
Шесть способов вернуть внимание ребенка на групповом занятии. 

 

Способ 1. Удивить детей. 

Заговорите шепотом, в другой тональности или пригласите сказочного 

посредника. 

Пусть, например, появится любимый герой и заплачет от огорчения, что кто-

то мешает занятию, путешествию в сказку. Все начинают успокаивать его, в 

том числе и забияка («нарушитель»). 

Когда ребенок справится с собой, сказочный персонаж должен похвалить 

ребенка. 

 

Способ 2. Увеличить темп занятия. 

Попытайтесь «перебыстрить» детей. Скорость восприятия у детей выше, чем 

у взрослого человека. 

Для этого вы должны быть тщательно готовы к занятию, свободно владеть 

материалом, не подглядывая в конспект. И при необходимости быть в 

состоянии быстро поменять задания местами, чтобы переключить внимание 

детей. 

 

Способ 3. Попросить помощи у самого активного ребенка. 

Пусть он раздаст клей или карандаши для поделки, разложит листочки с 

заданиями. Можно взять ребенка за руку или посадить к себе на колени и 

вместе с ним продолжить занятие. 

 

Способ 4. Приучить детей к стоп-сигналам. 

Можно выработать условную фразу (например, слова «стоп-игра»), жест 

(рука вверх) или прикосновение (положить руку на плечо), которые всегда 

будут означать, что ребенку нужно остановиться и обратить внимание на 

учителя. 

 

Способ 5. Поменять вид деятельности. 

Если сидели - поиграйте в подвижную игру. Если играли - сядьте или 

полежите. Можно использовать игры из нейропсихологии для повышения 

нейродинамики. Возможно, дети просто устали и им надо «подзарядиться». 

Попойте гласные, поиграйте в дутибол (футбол теннисным мячиком при 

помощи дыхания), сделайте самомассаж колючими мячиками или шишками, 

походите по ортопедической дорожке, поползайте под столами. 

 

Способ 6. Напомнить о «групповых правилах». 

Желательно на занятиях ввести общие для группы правила. Все дети берутся 

за руки, и все вместе произносят слова правил, при помощи которых можно 

попасть в сказочное путешествие. 



 

Возможны такие: «Дружно, весело играем - никому мы не мешаем» (перед 

чтением рассказа, чтобы дети не загораживали друг другу текст), 

или «Дружно, весело играем - ничего мы не хватаем» (если педагог дает 

материалы для самостоятельной работы). 

 

Если дети подрались: все вместе беремся за руки и произносим: «Дружно, 

весело играем - никого не обижаем», а потом «виновники» должны 

помириться мизинчиками: «Мирись, мирись и больше не дерись». 

 

 

 


