Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение                                         Самарской области                                                                                                                   средняя общеобразовательная школа №3                                                      «Образовательный центр» города Нефтегорска                                                 муниципального района Нефтегорский Самарской области                                                      Структурное подразделение,                                                                                     реализующее основную общеобразовательную программу                                        дошкольного образования – детский сад «Сказка»

Сценарно-режиссерская разработка 

физкультурного развлечения 

«Чудо валенки!»

  с детьми старшей группы и их родителями

                                                          Автор:   
Инструктор по физической культуре                                                                                 

                                                                                   Будкина Маргарита Ивановна                 

2019

Тема:    «Чудо валенки!»                                                                                                       Идея:  Хоть всю Землю обойдешь                                                                                                                      Лучше обувь не найдешь!                                                                                                                                     И теплые, и модные                                                                                                                                                Валенки народные!
Аудитория: дети старшей группы, родители, воспитатели. 
Форма проведения: физкультурное развлечение.
Музыкальное оформление:

                      1. Песня «Валенки» в исполнении группы «Балаган Лимитед».
                 2. Музыка для игр – эстафет. 

                      3. Песня «У леса на опушке».
Световое оформление: естественное освещение музыкального зала.
Техническое оформление: музыкальный центр, фотоаппарат, видеокамера, мультимедийное оборудование.
 Оборудование:  2 конуса, 2 обруча, 25 снежков, 3 пары больших валенок, 3 пары маленьких валенок, 2 гимнастические палки, 4 маленьких корзины, 2 больших корзины, эмблемы для команд.                     
Сценарный план

Экспозиция: музыкальный зал оформлен на тему «Зимушка – зима». 
Завязка: инструктор сообщает, что зимнее развлечение посвящено валенкам. 

Развитие действия:

                  1.  Инструктор проводит с родителями «Зимнюю викторину»

                  2.Формируется команда родителей из тех, кто первым ответил                         на вопрос викторины.

                 3.  Инструктор проводит игры-эстафеты с участием двух команд: детей и родителей

Кульминация:  Родители поют частушки про валенки 

Развязка: Подводится итог соревнований.
               Финал:   Инструктор  приглашает всех детей на задорный танец  под песню              «У леса на опушке».

Содержание:

Родители и дети с эмблемами на груди (валенок чёрного цвета и белого цвета) под музыку заходят в зал и садятся на стульчики и скамейки)

Инструктор по ФК:  Дует ветер ледяной,                                                                                           Нам не холодно с тобой,                                                                                                                 Если валенки носить -                                                                                                              Холод легче пережить!                                                                                                                        Чтобы модницами быть,                                                                                                         Нужно валенки носить.                                                                                             Кружевные, расписные,                                                                                                               В моде валенки любые!                                                                                                         Хоть всю Землю обойдешь,                                                                                                       Лучше обувь не найдешь!                                                                                                                И теплые, и модные                                                                                                                                                    Валенки народные!
    Я спешу вам сообщить, что сегодня у нас необычное развлечение,                               а настоящее зимнее шоу, посвящённое валенкам – самой лучшей и тёплой зимней обуви! 

    Сейчас задание для взрослых. Я читаю вопрос, а вы отвечаете. 

Дети, вам нужно молчать,                                                                                                  Взрослым не мешать! 

(Родители отвечают на вопросы.                                                                                              Кто первый ответит, тот становится участником соревнований)

Вопросы.
1. Традиционная русская зимняя обувь Деда Мороза (валенки).
2. От какого слово произошло слово валенок? (от слова «валять»).
3. Как по-другому называют валенки? (пимы, волнушечки, катанки, чесанки.)
4. Назовите Родину русских валенок (Нижегородская Губерния и г. Мышкин).
5. Из шерсти какого животного чаще всего делают валенки? (из шерсти овцы).
6. Самая известная исполнительница песни «Валенки» (Лидия Русланова)
7. Валенки шьют, катают, валяют или вяжут? (катают).

8. Валенки бывают разного цвета: белые, серые, черные.  От чего это зависит?
9. Какой клоун в цирке запрыгивал в огромные валенки во время трюка?                  (Олег Попов)
10.В каких городах России есть музеи русских валенок? (Москва, Мышкин, Вышний Волочек…)
11. Кто знает, сколько шерсти идет на валенок? 4-7 кг)
Инструктор по ФК: Родители справились с заданием! Вы становитесь участниками соревнований! Команда готова!  Дети с эмблемами валенка чёрного цвета, прошу занять места в команде! По моей команде дети  с эмблемами белого валенка примут участие в других играх эстафетах!

(Участники встают в команды)
Сегодня у нас соревнуется две команды: команда родителей  и команда детей. Чья команда быстрее справится с заданием-получит 1 снежок.В конце соревнований мы подведём итог: какая команда больше наберёт снежков. Болельщики, прошу активнее поддерживать команды.  Ну вот теперь самое время начать игры-эстафеты!
                                                                                                                                        1. «Передай валенок» - первые участники с валенком в руках бежит                            до ориентира и возвращается обратно, передавая валенок следующему игроку. 
2. «Валенки и снежки» - первые участники с валенком в руках бегут                         до обруча, в котором лежат снежки, собирает их в валенок, возвращается                         к своей команде, передаёт валенок следующему игроку, который бежит                            к обручу и высыпает  снежки обратно и т.д.  

3. «Бег в одном валенке» - первые участники в одном валенке бегут                            до ориентира и возвращается обратно, передавая валенок следующему игроку. 
4. «Попади в цель» - первые участники метают валенок в корзину, стараясь попасть в неё, затем бегут берут валенок и передают его следующему игроку. Считается общее командное число попаданий.

(Смена команды детей)
Инструктор по ФК: Продолжаем эстафеты!

5. «Валенок на палке» - первые игроки одевают на гимнастическую палку валенок, бегут до ориентира и возвращаются обратно, передавая атрибуты следующему игроку.
6. «Перемени» - первые игроки бегут до обруча в котором лежит валенок и снежок. Берут что-то одно и возвращаются обратно, передавая атрибут следующему игроку. Второй игрок бежит и меняет атрибут, возвращается обратно и т.д.

7. «Перепрыгни валенки» - первые игроки со снежком в руках перепрыгивают на двух ногах через валенки и возвращаются обратно, передавая снежок следующему игроку. 
8. «Чудо валенки» - первые игроки надевают валенки на руки и на руках                      и ногах передвигаются до ориентира, затем возвращаются обратно, передавая валенки следующему игроку.
Инструктор по ФК: Отлично справились с заданиями! Команда детей возвращается на зрительские стульчики, а для родителей есть ещё одно ну очень интересное задание.

(Инструктор по ФК раздаёт родителям частушки)
Инструктор по ФК:
Народ частушек много знает,
Знает целый миллион.
А про чудо валеночки                                                                                                              Споют наши папочки и мамочки! 
(Родители поют частушки)
Частушки.
1.Мы частушки пропоём
   Про пимы да про валенки
   Музыка для нас играет
   Эх, хороши же валенки!
2. Не судите вы о моде
    Валенки всегда нужны.
    Ведь в морозную погоду
    Лучше всех сапог они!
3. Моя подружка Валенька
    Чуть повыше валенка.
    В валенки обуется
    Как пузырь надуется!

 
4. В моду валенки не входят,
    В сапогах ходить хотят.
    А морозы сильно грянут,
    Так на моду не глядят!                  

5.Подарила маменька                                                                                                           Беленькие валенки.                                                                                                          С ними я не расстаюсь,                                                                                                                            Даже спать я в них ложусь!
6. На окошке два цветочка
    Голубой да аленький,
   Я возьму да променяю
   Сапоги на валенки.

7.Не хочу я туфельки
   Не  хочу сапожки ,
   Мне купите валенки
   Будут рады ножки.
8. Мы про валенки частушки,
    Вам пропели  от души
    Вы же хлопайте в ладоши
    Коль частушки хороши!

9.У частушки есть начало,                                                                                                               У частушки есть конец,                                                                                                             Кто про валенки послушал                                                                                                            Прямо скажем - молодец! 
Инструктор по ФК: Пришло время подвести итоги наших соревнований!

(Подсчитывается кол-во снежков, набранных командами)
Инструктор по ФК: Молодцы, родители! Молодцы, ребята!  Мы с вами поиграли в разные игры- эстафеты с валенками. Как же здорово, что в век кроссовок и модельных сапожек, мы вспомнили про старинную, веками проверенную, русскую обувь – валенки. Нет ничего более удобного, теплого, чем валенки!
Славно мы повеселились, поиграли, порезвились, 
Чтоб ещё дружнее стать!                                                                                             Всех приглашаю танцевать!                                                                                                            
(Все танцуют под песню «У леса на опушке» по показу инструктора по ФК)

                                                                                                                              Инструктор по ФК: Закончилось наше зимнее шоу друзья, 

                                     В группы всем идти пора!  
