Сценарно-режиссёрская разработка физкультурного развлечения «Весёлые пингвинята»
Тема: «Весёлые пингвины»

Идея: «Эта птица не летает,                                                                                                                  В Антарктиде обитает.                                                                                                    Господин прибрежных льдин                                                                              Императорский пингвин»  
Аудитория: дети подготовительной к школе группы № 12 «Грамотеи», воспитатели.

Форма проведения: физкультурное развлечение

Музыкальное оформление: волшебная музыка, детские песня «Пингвин Понг», музыка для игр-эстафет для сбора детей в музыкально-спортивном зале.

Световое оформление: естественное освещение зала

Техническое оформление: фотоаппарат, видеокамера, музыкальный центр с USB-выходом, мультимедийное оборудование.

Оборудование: 2 конуса, 2 больших мяча, 2 пластмассовые рыбки, 2 коврика-льдины, 2 ракетки, снежки по количеству детей, 2 клюшки, 2 шайбы, 2 корзины,                         2 лопаты, эмблемы, шапочки пингвинов по количеству детей.
Сценарный план

Экспозиция: музыкально-спортивный зал оформлен по сезону 
Завязка: все участники развлечения собираются в зале. Инструктор по ФК загадывает загадку и одевает всем детям и себе шапочки пингвинов. 

Развитие действий: проводятся игры – эстафеты c детьми.

Кульминация: проводится игра «Пингвинбол». 

Развязка: подсчитываются набранные командами баллы. Всем участникам раздаются угощения

Финал: Фотосессия. Дети уходят в группу. 

Содержание:
(Дети заходят в зал и встают в шеренгу)

Инструктор по ФК: Ребята, я загадаю вам загадку, а вы постарайтесь отгадать её.

Эта птица не летает,                                                                                                                В Антарктиде обитает.                                                                                                    Господин прибрежных льдин                                                                              Императорский……(Пингвин)

Ребята, а вы верите в чудеса?                                                                                             

Глазки все закрыли дружно,                                                                                    Подглядывать совсем не нужно.                                                                                    Ладошки к глазкам прижимайте,                                                                                                       И верить в чудеса начинайте.
(Звучит волшебная музыка,                                                                                    инструктор по фк одевает шапочки пингвинов детям и себе)
Инструктор по ФК: Глазки открывайте, кто мы? Отгадайте?
Предлагаю вам, пингвинята, посоревноваться, но для начала нам нужно размяться!                   

(Зумба-Кидс «Пингвин Понг»)
Инструктор по ФК: В соревнованиях будут участвовать две команды пингвинят «Синие колпачки» и «Красные колпачки». Команда будет получать по одной рыбке (смотреть приложение 1) за быстрое и правильное выполнение эстафеты. В конце игры мы посчитаем сколько рыбок вы наберёте. Пингвинчики пройдите в свои команды.
(Построение команд)
1 эстафета «Весёлые пингвины» - первые игроки со снежком в руках бегут                             до ориентира и обратно, передавая снежок следующему игроку.

2 эстафета «Расчистим дорожки» - на полу рассыпаны снежки. Первый игрок лопатой поддевает один снежок, несёт его в корзину и передаёт лопатку следующему игроку.

3 эстафета «С льдины на льдину» - первые игроки преодолевают расстояние                            до ориентира на двух ковриках-льдинах, перекладывая их на полу перед собой), затем бегом возвращаются обратно, передавая коврики-льдины следующему игроку. 

4 эстафета «Пингвины-хоккеисты» - первые игроки клюшкой ведут шайбу                           до ориентира и обратно, передавая атрибуты следующему игроку.

5 эстафета «Ловкие пингвины» - первые игроки с зажатым между колен мячом прыгают до ориентира и обратно, передавая мяч следующему игроку.

6 эстафета «Не урони рыбку» - первые игроки с ракеткой в руках, на которой лежит рыбка, идут быстрым шагом до ориентира и обратно, передавая атрибуты следующему игроку.

7 игра «Пингвинбол» - команды перебрасывают мягкие снежки через шнур.                             По окончанию игры подсчитывается кол-во снежков на каждой стороне команд. Побеждает команда с наименьшим числом снежков. 
Инструктор по ФК: Соревнования закончились, можно подвести итоги.
(Подсчитывается кол-во набранных каждой командой рыбок)
Инструктор по ФК: Вы пингвинчики, сегодня смельчаки и храбрецы!                                                   Удаль, ловкость показали, все сегодня молодцы!
(Инструктор по физической культуре раздаёт угощения детям)
Приложение 1
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