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Тема: «Мой весёлый звонкий мяч»
Идея: «Будем мы с мячом играть

             Прыгать, бегать и метать»  
Аудитория: дети старших групп, родители, воспитатели.

Форма проведения: физкультурное развлечение

Музыкальное оформление: детские песни для сбора детей в музыкально-спортивном зале.
Световое оформление: естественное освещение зала
Техническое оформление: фотоаппарат, видеокамера, музыкальный центр                 с USB-выходом.
Оборудование: 2 конуса, 2 больших мяча,2 мяча фитбола, 2 массажных мяча,   2 ракетки, 4 маленьких мяча, 4 средних мяча, 2 корзины.

Сценарный план
Экспозиция: музыкально-спортивный зал украшен разными разноцветными мячами 

Завязка: все участники развлечения собираются в зале под песню про мяч. 
Развитие действий: Инструктор оповещает цель сбора, приглашает на разминку, затем представляет участников команд. Проводятся игры – эстафеты.
Кульминация: Проводятся игры – эстафеты с родителями.

Развязка: подсчитываются набранные командами баллы. Объявляется команда победительница. 
Финал: участникам и болельщикам раздаются угощения 
Содержание:
Группы детей и родители собираются в зале
Инструктор по ФК:  Здравствуйте ребята,                                                                Здравствуйте взрослые,                                                            Здравствуйте все наши гости! 
- Ребята, вы любите играть? А во что?  Я загадаю загадку об одной из игрушек,                               а вы попробуйте отгадать про что я говорю.
- Любого ударишь он злиться и плачет,

А этого стукнешь, от радости скачет (Мяч)

Сегодня мы с вами будем играть, соревноваться только с мячам. Но перед этим нам нужно размяться. Приглашаю всех на весёлую разминку.
(Зумба – Кидс по показу инструктора)
Хорошо мы размялись! А теперь пора к соревнованиям приступить!
Давайте поприветствуем наших участников. Состав команды группы                           № 7 «Звёздочки»( Ф.И. детей),прошу вас занять командное место. Состав команды группы № 8 «Почемучки»(Ф.И. детей) займите своё командное место. Поддерживать команды будут наши болельщики. Команда, которая быстрее выполнит задание будет получать пластмассовый шарик. А в конце соревнований мы подведёт подсчёт шариков и узнаем, кто же команда самая быстрая, ловкая и дружная. 
1 Эстафета «Передай мяч» - первый игрок с мячом в руках бежит до конуса                 и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку.

- Ребята, а вы знаете, как называется мяч большого размера? (фитбол)

Он появился совсем недавно и упражнения с ним очень полезны для здоровья.
2 Эстафета «Попрыгунчики» - первый игрок прыгает на мяче фитболе                       до конуса и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку.
3 Эстафета «Пронеси мяч на ракетке» - первый игрок с ракеткой в руках идёт до конуса и возвращается обратно, передавая ракетку и мяч следующему игроку.
4 Эстафета «Перемени мяч» - первый игрок бежит до обруча, берёт 1 мяч                    и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку. Второй игрок бежит и меняет мяч и возвращается в свою команду и т.д.
5 эстафета. «Какая команда больше забросит мячей в корзину»- первый игрок бежит до полосы-ограничителя, берёт в обруче мяч, забрасывает его                   в корзину и возвращается к своей команде, передавая эстафету следующему игроку.
Инструктор по ФК: Предлагаю командам отдохнуть, а болельщикам поиграть.

(Подвижная игра «Ослик и подкова» с мячом)
Инструктор по ФК: Ребята, немножко отдохнули, теперь давайте посмотрим, как соревнуются наши родители. Приглашаем желающих, показать личным примеров, как вы дружите со спортом.
Эстафеты для родителей.
1 Эстафета «Отбей и проведи мяч» - первый игрок ведёт мяч, отбивая его одной рукой до конуса   и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку. 

2 Эстафета «Не урони» -участники, разбившись на пары, зажав мяч животом,  бегут до конуса и возвращаются обратно, передавая мяч следующей паре.

 

3 Эстафета «Прыжок за прыжком» - первый игрок прыгает с зажатым мячом между колен до колпачка и возвращается обратно, передавая мяч следующему игроку. 
Инструктор по ФК: Наше развлечение подходит к концу. Пришло время подсчитать шарики и узнать, какая команды оказалась быстрее. 

Идёт подсчёт набранных шариков. Объявляется команда победительница                  и всем раздаются угощения. 
Инструктор по ФК: Славно все повеселились,
                                    Поиграли, порезвились,
                                    А теперь пришла пора,
                                    Расставаться, детвора.
                                    Перед тем, как попрощаться
                                   Я хочу вам пожелать:
                                   Здоровья крепкого,
                                   Почаще улыбаться,
                                   И никогда не унывать!
Под музыкальное сопровождение (песня «Веселые друзья» муз. В. Быстрякова, сл. А. Вратаева) дети выходят за воспитателем из зала
