CuenapHo-pesxxkuccépckasi pa3padorka GU3KYJIbTYPHOIO Pa3BJieYeHUs HA YUl
«/lenb poxnenue CHeroBUKa» ISl ieTed MOATOTOBUTENbHBIX K LIKOJIe TPy
¢ y4acTueM poauTeJiei

Heanb: dopmupoBaHHe y IOUIKOJIBHUKOB IIEHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K 3J0pPOBOMY
00pa3y )KM3HU Yepe3 COBMECTHBIE CIOPTUBHBIE MEPOIIPUATHUS C yYaCTUEM BOCIIMTATEIEH
Y POJIUTEIIEH, & TAK)KE YepPEe3 JIMYHbIN MPUMEP B3POCIIBIX.

3agaun:

- COBepHICHCTBOBaTI) ABUI'aTCJIbHBIC YMCHHUSA W HABBIKM B HIPpaX- BCTa(i)eTaX
H IMOABHIKHBIX UT'PaX.

- BocniuTeiBaTh y 1€TE HPAaBCTBEHHBIE KAUECTBA Y€pe3 KOMAHIAHBIE COPEBHOBATEIILHbBIE
UTPBL.

Tema: «/lenp poxnenne CHETOBUKa»

Hnesi: «YUto 3a Hemenbii yenoBek nmpoodpascs B 21 Bek?
MopkoBKOi1 HOC, B pyKe MeTjia, OOUTCS COJIHIIA U TETLIa.

AyIlI/ITopl/lﬂZ ACTH IMOATOTOBUTCIIbHBIX K INKOJIC I'PYIII, BOCIIMTATCIIN, POJUTCIIN.

dopma npoBeaeHus: PU3KYJIbTYpHOE Pa3BJICUCHHE HA YJIHUIIE (3a IPeIesiaMH JIETCKOTO

caja).

Texnuueckoe ogopmiienne: oroanmnapar, BUjgeoKkamepa.

OoOopynoBanme: 2 CHEXKa, 2 KOHyca, 2 JETCKHX JIONATKH, KaHAT, 2 METENKH,
8 CHE)KMHOK

CueHapHbIH IUIaH

3aBs3ka: HCTpyKTOp 3araapiBaeT AeTsIM 3arajaky. Onosemaer ueib coopa.
Pa3Burue geiicTBUIA:
1. JleTu BBINOMHSAIOT pa3MUHKY « CHEr pykaMu Harpebaem».
2. Urpsl —3cTadeTsl ¢ y4acTHEM B3POCIIbIX.
3.IlonBmwxkHas urpa « CHEXKUHKH, CYTPOOBI, IMa.
4. IIpoBOAUTCSI UHCTPYKTAX MO TEXHUKE O€30MaCHOI0 MOBEICHUS
MIPU KaTaHWU C TOPKU Ha CaHKaX, TIOOMHTaX
Kynabmunanus: Jletu u B3pociible KaTaloTcs Ha TIOOMHIax, CaHKaX C TOPKH.
PasBsi3ka: /ety nony4aroT ciiafkue yroueHus.
dunaua: Ooroceccus. JleTn BO3BpaIIAtOTCS B IETCKUM Ca/l.

Copep:xanmue:

HNucrpykrop no @K: /[eBUOHKM UM MaJbUMILKH, a TAKXKE BCE pOAUTEINN!
[Tourpats, moBECETUTHCA XOTUTE?
Bac Becenbe xnét! Urpsl, cmex u xopoBoa!
B decth Koro mMbl cobpanucek? OTraaail, He JICHUCH!

Yro 3a Henernsblii yenoBek npodpancs B 21 Bek?
MopkoBKoO#i HOC, B pyKe MeTJia, OOUTCS COJIHIIA U TEIUIA.



Hpezmara}o BceM clienuTh CHErOBUKOB.

Hzpa c yckopenuem «Cnez pykam 3azpedaem)
HNucrpykrop mo ®K: Mol cerojgHs coOpanuch 3/1€ch, YTOOBI OTMPA3IHOBATH JIEHb
poxknenue camoro 6nm3koro apyra Jlema Mopoza-Caerosuka! Kaxnasiii ron 18 saBaps
BO BCEM MHpE Mpa3aHyeTcs npa3aHuk- Jlens poxaenue CHeroBuka. B ctapuny pycckue
JOW JISTIWIN W3 CHera (DUTypbl W Ha3bIBAIM WX CHETOBHUKAMH, CHEXXHBIMH Oabamu,
CHETypoUYKamMHu. A Ha JHE POXKJIEHUU BCErJla MHOTO TOCTEH, BCE UIPalOT U BECEIATCS.
[Ipenararo BaM mourpath B urpbi-3ctadersl! Pedsta Bel OyneTe COpEBHOBATHCS MEXKIY
TPYNI, Kakas rpymma ObICTpee CIpPaBUTHCS C 3adaHUEM, OYIET MOJTydaTh CHEXHUHKY.
A B KOHIIE MBI TIOCUHUTAEM HX, Y KOro OyzieT OoJibllie Ta Tpymnna v mooeauT.

1 Jcradera: «llepenail CHEKOK» -NEPBbIH HIPOK CO CHEXKOM B pyKax OEXUT
710 OPUEHTHPA U BO3BPAILAETCS 0OPATHO, NTEPEaBasi CHEXKOK CIEAYIOLIEMY UTPOKY.

2 Jcradera: «IIpoHecu He YPOHHM» -TIEPBBIM UTPOK CO CHE)KKOM HA JIONATKE B PYKax
OEXUT O OpUEHTHpA U BO3BpalacTcss OOpaTHO, NepeaBas aTpuOyThI CIEAYIOIEMY
UTPOKY.

3 Dcradera: «['oHKM HA MeTEIKe» -TIEPBBIA UTPOK C METENKOM MEXIy HOT OCKHUT
710 OPUEHTHPA U BO3BpaILaeTcsi 00paTHO, NepeaaBas METENKY CIEAYIOIEMY UTPOKY.

4 3CTad)eTaZ «Camasi _cuJbHasl KOMaH/Ia» - JBC KOMaHIbl COPCBHYIOTCA
B IICPCTATMBAHUHM KaHAaTa.

(IloO0cuumvigaemcs Koi1-60 CHENHCUHOK, HAOPAHHOE KOMAHOAMU)

HNucrpykrop no ®K: A ceituac nins Beex urpa. HazpiBaerca ona « CHEXUHKH, CyTpoOBl,
AMay.

Ioosurcnan uzpa «Cnesxcunku, cyzpoo, ama»

(Aemu cmosim 6 kpyey, 63a6wuce 3a pyku. 110 cuenamy «CHeXCuUHKU» - 6ce pazbe2aromcst
spaccoinuyro. Ha cuenan «cyepoby - ecmarom 6 kpye, bepymcs 3a pyKu u HOOHUMAOM UX
6sepx. Ha cuenan «samay - acmaiom 6 Kpye, bepymcsi 3a pyKu u npuceoarom.)

HNucrpykrop nmo ®K: 3710poBO MBI Urpajii, COPEBHOBAINCH, HO TOJBKO C TOPKH
HE KaTaJIUCh!

(Pooumenu u 0emu kamaromcs ¢ 20pKu Ha CAHKAX, MIOOUH2ax.
B koHnye paseneyenus socnumamens noiyuaem ciaokue yeoujeHus: Ha ecex oemeil

2pynnoi)



