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Пояснительная записка.
[bookmark: _Hlk215415210]В методическом пособии «Нескучная гимнастика» представлены сюжетныекомплексы общеразвивающих упражнений с музыкальным сопровождением для организации и проведения утренней гимнастикис дошкольниками с ОВЗв соответствии с ФГОС ДО и ФОП дошкольного образования, вызывающие у детей интерес и желание качественно выполнять движения, повышающие эмоциональный тонус и направленные на коррекцию особенностей физического развития детей 5-7 лет с учетом возрастныхи индивидуальных возможностей.
Методическое пособие предназначено для инструкторовпо физической культуре, воспитателей дошкольных образовательных учреждений, а также для педагогов дополнительного образования.Пособие поможет педагогам перевести дошкольников из сонного, заторможенного состояния в бодрое, активизировать их внимание и содействовать переходу к более интенсивной деятельности.Материал может быть полезен и родителям для проведения утренней гимнастики в домашних условиях.Методическое пособие разработано на основе теоретических и практических знаний в области физического развитиядошкольников с ОВЗ.
Актуальность. С каждым годом количество детей дошкольного возраста с ОВЗ заметно возрастает. Отставание проявляется в речевом, физическом и психическом развитии.Отмечаетсянарушение общей и мелкой моторики, координации движений, заторможенность, повышенная утомляемость, отставание в возрастных показаниях физических качеств: силы, скорости, ловкости, выносливости. В настоящее время ученые и врачи всех стран рассматривают физические упражнения, как важное средство оздоровления организмаи предупреждение заболеваемости, особенно для дошкольников групп компенсирующей направленности.Что применить нового и интересного в работе с детьми с ОВЗ, как помочь стеснительным, застенчивым дошкольникам развить физические качества и повысить двигательную активность? Ведь физическая подготовка ребёнка - важное условие при поступлении в школу. Поэтому,япопробовала заменить традиционную форму (когда общеразвивающие упражнения выполняются под счёт педагога) проведения утренней гимнастики с дошкольникамис ОВЗ на «Нескучную гимнастику».«Нескучная гимнастика»-это сюжетныйкомплекс общеразвивающих упражнений, которые дети выполняют под музыкупередавая образ сказочного персонажа и включают имитацию, подражание, а в заключительной части обязательное выполнение  пальчиковой гимнастики, которая влияет не только на речь ребёнка, но и на его общее развитие, интеллектуальные способности.Комплексы «Нескучной гимнастики» для детей с ОВЗ подбираются с учётом комплексно-тематического планирования.
     Цель «Нескучной гимнастики» - создание условий для обеспечения эмоционального благополучия детей с ОВЗ.Это является основой для развития психических процессов, активной познавательной детской деятельностив течении дня и успешной коррекционной работы.Преимущества такой формы проведения утренней гимнастики:
-Развитие интереса. Дети выполняют общеразвивающие упражнения, представляя себя сказочным героем, не замечая, что их тело получает физическую нагрузку.
-Повышение двигательной активности.Заинтересованность позитивно влияет на двигательную активность детей с ОВЗ, что в свою очередь, положительно сказывается на развитии речи.
-Улучшение эмоционального и нравственного развития. Положительные эмоции-основное условие эффективного обучения дошкольников с ОВЗ движениям.
-Формирование привычки к ежедневным занятиям физическими упражнениями. Систематическое выполнение утренней гимнастики способствует укреплению опорно-двигательного аппарата, развитию сердечно-сосудистой, дыхательной нервной систем.
«Нескучная гимнастика» помогает вовлечь в двигательную деятельность всех детей и активных, и застенчивых, стеснительных, а также облегчает процесс запоминания, освоения упражнений. Дети стараются более качественно выполнять движения, чтобы больше и больше быть похожим на сказочного персонажа. 
Передавая образ сказочного героя, у детей развивается мышление, воображение, творческие и артистические способности.Танцуя, дети смотрят друг на друга и перенимают опыт.
После утренней «Нескучной гимнастики» у детей с ОВЗ в группеидёт обсуждение, кто более точно передал образ сказочного героя, а это шаг к социализации дошкольников, формирование дружеских взаимоотношений и чувств коллективизма. В.А. Сухомлинский подчеркивал, что «Спорт становится средством воспитания тогда, когда он любимое занятие каждого». И мы стремимся к тому, чтобы «Нескучная гимнастика» в нашем детском саду, была не только полезной для здоровья детей, но и становилась для них незабываемой и вновь с нетерпением ожидаемой. 
Условия осуществления мероприятий:
· Наличиеспортивного зала или групповой комнаты, музыкального центра с USB-выходом, спортивных атрибутов;
· Знание возрастных особенностей детей с ОВЗ;
· Взаимодействие с педагогами и специалистами ДОУ;
· Музыкальное сопровождение и речевой материал подбирается в соответствии с возрастом детей,с ФГОС ДО и ФОП ДО;
· Общеразвивающие упражненияна утренней гимнастикеразучиваются заранее во время непосредственно образовательной деятельности;
· Применение эстетической технологии (оформление зала по теме недели) необходимо для поддержания благоприятной атмосферы;
· Обязательное соблюдение продолжительности утренней гимнастики, дозировки и повтора упражнений, согласно возрасту детей с ОВЗ;
· Включение пальчиковой гимнастики.
При таких условияхорганизации и проведения«Нескучная гимнастика» принесёт положительные результаты в работе с детьми с ОВЗ и поможет решить физическиеи коррекционные задачи.
Данные комплексы апробированы с детьми старших и подготовительных к школе групп компенсирующей направленности ГБОУ СОШ №3 детского сада «Сказка» г. Нефтегорска.
Опыт моей работы по применению в работе с детьми с ОВЗ «Нескучной гимнастики» был представлен на окружном семинаре-практикуме «Театрализованная деятельность как средство социализации дошкольников» (05.12.2024 года)(смотреть приложение 1).

Описание хода проведения мероприятия
[bookmark: _Hlk183083399][bookmark: _Hlk215485072]План - конспект утренней гимнастики в парах «Настоящий друг»(под песню «Настоящий друг» муз. Б.Савельева, сл. М. Пляцковского)
Тема недели:«Хорошо у нас в саду!»
[bookmark: _Hlk215485214][bookmark: _Hlk215566911]Цель:Создание у детей хорошего настроения и поднятие мышечного тонуса.(Смотреть приложение №2)
План - конспект утренней гимнастики «Антошка»(под песню «Антошка» муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина)
Тема недели: «Овощи, труд взрослых на полях и огородах»
Цель:Развитие двигательных навыков и повышение у детей эмоционального тонуса.(Смотреть приложение №3)
План - конспект утренней гимнастики «Зима»(под песню «Антошка» муз. Э. Ханока, сл. С. Острового,)
Тема недели: «Здравствуй, Зимушка-Зима»
Цель:Формирование и совершенствование двигательных навыков(Смотреть приложение №4)
План - конспект утренней гимнастики «Горячая пора»(под песню «Горячая пора» муз. А. Журбина, сл. П. Синявского)
Тема недели: «Новый год»
Цель:Вырабатывание привычки ежедневно делать утреннюю гимнастику(Смотреть приложение №5)
План - конспект утренней гимнастики «Водитель»(под песню «Бибика» муз. В. Осошника, сл. Н. Осошник)
Тема недели: «Транспорт»
Цель:Развитие силы мышц и подвижности суставов
Используемое оборудование и материалы: обручи по количеству детей(Смотреть приложение №6)
План - конспект утренней гимнастики «Богатырская сила»(под песню «Бибика» муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова)
Тема недели: «Защитники Отечества»
Цель:Вырабатывание ежедневной привычки к выполнению утренней гимнастики.
Используемое оборудование и материалы: гантели по количеству детей(Смотреть приложение №7)
План - конспект утренней гимнастики «Буратино»(под песню «Бу-ра-ти-но» муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Энтина)
Тема недели: «Мы читаем»
[bookmark: _Hlk508880798]Цель:Создание у детей хорошего настроения и поднятие мышечного тонуса.(Смотреть приложение №8)
Методические советы по организации и подведению итогов
1.Учёт возрастных особенностей важен при подборекомплексов, длительности и соблюдении дозировки упражнений с детьми с ОВЗ.
   2. Вводную и заключительную части «Нескучной гимнастики», а также перестроения детей для выполнения основной части и атрибуты могут быть изменены.
3. «Нескучную гимнастику» можно проводить с вовлечением родителей воспитанников в Дни открытых дверей, а также включать в содержание  физкультурных мероприятий в детском саду.
Проведение «Нескучной гимнастики» с детьми с ОВЗ,поможет решить физические и коррекционные задачи, а также достичь поставленной цели
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Приложение
Приложение №1 
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Приложение №2
План - конспектутренней гимнастики в парах «Настоящий друг»
           Тема недели: «Хорошо у нас в саду!»
1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -перестроение в две шеренги; -ходьба в колонне по два; -на носках;- на пятках; - с высоким подниманием колен.
Бег в колонне по два; -боковой галоп;-с захлёстыванием ног назад.
Ходьба в колонне по два; -перестроение врассыпную парами.
            2ч. Основная
ОРУ «Настоящий друг»
1. «Похлопаем в ладоши»
И.п.- стоя лицом друг к другу, руки внизу
1-хлопок в свои ладони
2-хлопок в ладони партнёра (6-8 раз)
2. «Качели»
И.п.- стоя лицом друг к другу, держась за руки 
1-один приседает, второй стоит
2-наоборот                             (4*4 раза)
3. «Пружинка»
И.п.-стоя лицом друг к другу, руки согнуты в локтях с упором на ладони
-сгибание и разгибание рук (10 сек)
4. «Ласточка»
И.п.- стоя лицом друг к другу, держась за руки 
1- вытянуть правую ногу назад, подняв руки на уровни груди
2-и.п. тоже левой ногой      (4*4 раза)
5. «Велосипед»
И.п.-сидя на полу лицом друг к другу, руки в упоре сзади, ноги прямые, упор стопами
-имитировать езду на велосипеде   (10 сек)
6. «Пила»
И.п.-сидя на полу лицом друг к другу, руки в упоре сзади, ноги у одного прямые, у другого согнуты в коленях
1-один сгибает ноги, а второй выпрямляет
2-наоборот                            (4*4 раза)
7. «Мячик»
И.п.- один стоит, второй в приседе
1-один в приседе подпрыгивает, а второй касается рукой головы партнёра
2-и.п затем наоборот           (15 сек*4 раза)
8. «Упражнение на дыхание»
И.п.- стоя лицом друг к другу, ноги врозь, руки вдоль туловища.                                       1-поднять руки через стороны вверх, встать на носки2-и.п.                                    (6 раз)
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Дружба»
Дружат в нашей группе девочки и мальчики                                                                                     Мы с тобой подружимся маленькие пальчики -ритмично сжимать и 
разжимать пальцы рук.
Один,два,три,четыре, пять -поочерёдно соединить пальцы рук от больших до мизинцев
Очень любим мы играть- встряхнуть кистями рук 4 раза
Пять, четыре, три, два, один-поочерёдно соединить пальцы рук от мизинцев до больших
В группе дружбой дорожим! - пожать ладонью одной руки другую ладонь и наоборот.
[bookmark: _Hlk508718152]Перестроение в одну колонну в парах; -ходьба в колонне по два.
Приложение №3
[bookmark: _Hlk215485048]План - конспектутренней гимнастики «Антошка»
           Тема недели: «Овощи, труд взрослых на полях и огородах»
            1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -ходьба в колонне по одному на носках;- на наружной стороне стоп; - в полуприседе.
Бег в колонне по одному; -змейкой; -с высоким подниманием колен ног.
Ходьба в колонне по одному; -перестроение в три колонны.
            2ч. Основная
ОРУ «Антошка»
(И.п.-ноги врозь, руки на пояс)
[bookmark: _Hlk215487091]1 к.Антошка, Антошка, -поворот вправо, левой рукой «позвать»Антошку, Пойдём копать картошку, -имитировать копание лопатой
Антошка, Антошка,  -поворот вправо, левой рукой «позвать» 
Пойдём копать картошку,   -имитировать копание лопатойПрипев: Тили-тили трали-вали    -поочерёдно выставлять ногу вперёд на 
пятку (2*2 раза)
Это мы не проходили,                   -кружение шагом вправо, руки на пояс
Это нам не задавали                       -кружение шагом влево,руки на пояс
Па-рам-пам-пам,                            -три хлопка в ладоши у правой щеки                                                            Па-рам-пам-пам                             -три хлопка в ладоши у левой щеки
2 к.Антошка, Антошка, -поворот вправо, левой рукой «позвать»Антошку,Сыграй нам на гармошке,    -имитировать игру на гармошке
Антошка, Антошка-поворот вправо, левой рукой «позвать»  Антошку, Сыграй нам на гармошке,-имитировать игру на гармошке
Проигрыш-имитировать игру на гармошке
3 к.Антошка, Антошка,  -поворот вправо, левой рукой «позвать» Антошку Готовь к обеду ложку   -поднять вверх правую руку, ладонь сжать в кулак 
Антошка, Антошка,-поворот вправо, левой рукой «позвать» Антошку                                                                                                                                                            Готовь к обеду ложку   -поднять вверх левую руку, ладонь сжать в кулак
Припев:Тили-тили трали-вали   -поочерёдно выставлять ногу вперёд на 
пятку (2*2 раза)
Это братцы мне по силе,             -кружение шагом вправо, руки на пояс                                                                                                            Откажусь теперь едва ли               -кружение шагом влево,руки на пояс
Па-рам-пам-пам,                            -три хлопка в ладоши у правой щеки                                                                                                                                                                               Па-рам-пам-пам                            -три хлопка в ладоши у левой щеки                                                            Па-рам-пам-пам                             -три хлопка в ладоши прямо
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Овощи»
У Лариски две редиски, у Алёшки две картошки,    У Серёжки сорванца-два зелёных огурца, а у Вовки -две морковки,                                  Да ещё у Петьки-две хвостатые редьки. 
(По очереди разгибать пальцы из кулачка, начиная с большого, на одной или обеих руках.)
Перестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному. 
Приложение №4
План - конспектутренней гимнастики «Зима»
           Тема недели: «Здравствуй, Зимушка-Зима»
[bookmark: _Hlk215555683]            1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -ходьба в колонне по одному на пятках;- на внутренней стороне стоп; - в приседе.
Бег в колонне по одному; врассыпную; - боковой галоп.
Ходьба в колонне по одному; -перестроение в три колонны.
            2ч. Основная
ОРУ «Зима»
(И.п.-о.с, руки внизу)                                                             
1 к.У леса на опушке  -поднять через сторону вверх правую руку, 
 Жила Зима в избушке.-поднять через сторону вверх левую руку,
 Она снежки солила                  -поднять через сторону вверх правую руку, 
 В берёзовой кадушке.-поднять через сторону вверх левую руку, 
 Она сучила пряжу, -полуприсед с поворотом вправо, руками показать 
«моторчик»
Она ткала холсты   -полуприсед с поворотом влево, руками показать 
«моторчик»
Ковала ледяные     -правую руку вперёд, вправо и поставить на пояс,
Да над реками мосты -левую руку вперёд, вправо и поставить на пояс.
Припев:                                                                                                                                                 Потолок ледяной, дверьскрипучая,                                                                                                                   За шершавой стеной тьма колючая.-пятка носик поочерёдно каждойногой,три притопа                                        Как шагнёшь за порог -приставной шаг вперёд, приставной шаг назадВсюду иней, -поднять прямые руки снизу вверх, пошевелить пальцами                   А из окон парок синий-синий.  -кружение на месте, поднять руки вверх2к. Ходила на охоту, ковала серебро,-наклон вправо руки на поясе, затем 
и.п., тоже влево                                                                                  Сажала тонкий месяц в хрустальное ведро -наклон вниз,коснуться пол Деревьям шубы шила, торила санный путь, -поднять руки через стороны 
вверх, затем и.пА после в лес спешила, чтоб в избушке отдохнуть -ходьба на месте Припев: тот-же
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Снежок»Раз,два, три, четыре-загибать пальцы начиная с большого разгибатьМы с тобой снежок лепили-имитировать лепку снежкаРаз- подбросим-подбрасывают снежок,Два- поймаем-приседают, ловят снежок,                                                                            Три-уроним -роняют снежок,                                                                               И…сломаем-топают ногамиПерестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному.
[bookmark: _Hlk215557115]Приложение №5
[bookmark: _Hlk506454202]План - конспект утренней гимнастики «Горячая пора»
Тема недели: «Новый год»
           1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -ходьба в колонне по одному перекатом с пятки на носок;- гимнастическим шагом; -приставным шагом боком.
Бег в колонне по одному; -змейкой; - подскоками.
Ходьба в колонне по одному; -перестроение врассыпную.
            2ч. Основная
ОРУ «Горячая пора»
(И.п. стоя ноги вместе, руки к плечам, пальцы сжаты в кулак)
1 к.У Дедушки Мороза здоровье хоть куда! -развести руки в стороны,затем и.п. (4 раза)
  Его не испугают любые холода.  -поднять руки вверх, затем и.п (4 раза)
  Пускай повсюду стужа, а вовсе не жара -развести руки в стороны, затем и.п. (4 раза)
  У Дедушки мороза горячая пора!-поднять руки вверх, затем и.п (4 раза)
[bookmark: _Hlk88482892]Припев: У Дедушки Мороза (3 раза) 
                   Горячая пора!   - подскоки на месте с работой рук
2 к. (И.п. стоя ноги врозь, руки на пояс)
У Дедушки Мороза– выпад вперёд правой ногой, руки на поясе, затем и.п. Работа по душе. 	– выпад вперёд левой ногой, руки на поясе, затем и.п.
Он нужен в каждом доме– выпад вперёд правой ногой, руки на поясе, затем и.п.
На каждом этаже.  – выпад вперёд правой ногой, руки на поясе, затем и.п.
Он дарит нам подарки,-присесть, руки вперёд, затем и.п.
А мы кричим «Ура!»-присесть, руки вперёд, затем и.п.
У Дедушки мороза -присесть, руки вперёд, затем и.п.Горячая пора -присесть, руки вперёд, затем и.п.
Припев: тот-же
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Ёлочка»
Перед нами ёлочка-пальцы рук переплетены, из больших пальцев-верхушка ёлочки.
Шишки да иголочки-пальцы сжаты в кулаки, указательные выставлены.
Шарики, фонарики-соединить пальцы рук друг с другом в форме шара.
Зайчики и свечки-«ушки» из указательных и средних пальцев,ладони сжаты в кулачки.
Звёзды, человечки-ладони сложены, пальцы расставлены, указательные и средние пальцы опущены вниз.
[bookmark: _Hlk215558906]Перестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному. 
Приложение №6
План - конспект утренней гимнастики «Водитель»(с обручами)
Тема недели: «Транспорт»
	         1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -ходьба в колонне по одному; -змейкой;                        -врассыпную; - прыжками на двух ногах с продвижением вперёд.
Бег в колонне по одному; -змейкой; - врассыпную.
Ходьба в колонне по одному; -перестроение в три колонны.
            2ч. Основная
ОРУ «Водитель»
(И.п. стоя ноги врозь, обруч в согнутых руках перед грудью)
Вступление- наклоны головы в стороны.
[bookmark: _Hlk215557965][bookmark: _Hlk215557701]1к.-повороты обруча влево, затем и.п., тоже вправо (4*4 раза)
       -повороты туловища влево, затем и.п., тоже вправо (4*4 раза)
Едем, едем-поворот обруча влево, вправо
Би, би-вытянуть руки прямо перед собой (2 раза)
Припев:-прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой на месте.
2к.-наклоны в стороны (4*4 раза)
     -приседания, руки вытягивать вперёд(8 раз)
[bookmark: _Hlk215558148]Припев:-прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой на месте.
Проигрыш:- наклоны вперёд, руки вытянуть вперёд (3 раза)
Припев:-прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой на месте
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Машина»
[bookmark: _Hlk215558734]-Пальцы правой руки сжаты в кулак. Пальцы левой отгибаются по тексту, начиная с большого.
Мы машину починили, масло в баке заменили,шины туго накачали                                     Мы в салоне пыль убрали и багажник прикрепили 
Вещи взять все не забыли.
-Пальцы левой руки сжаты в кулак. Пальцы правой отгибаются по тексту, начиная с большого.
Стёкла хорошо отмыли, всю машину мы промыли, развернули зеркала
Вот и все начи дела- сжимать и разжимать пальцы рук
Перестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному. 
Приложение №7
План - конспект утренней гимнастики «Богатырская сила»   (с гантелями)
Тема недели: «Защитники Отечества»
1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -ходьба в колонне по одному; -на носках; - широким шагом; -на высоких четвереньках.
Бег в колонне по одному; -с выбрасыванием ног вперёд; - прямой галоп.
Ходьба в колонне по одному; -перестроение в три колонны.
            2ч. Основная
ОРУ «Богатырская сила» (И.п. стоя ноги врозь с гантелями в руках)
Проигрыш:   -маршируют на месте, руки перед грудью
1к.То не грозное небо хмурится,  -отвести правую руку в сторону, затем и.п.; тоже левой рукой   
Не сверкают в степи клинки.  -отвести правую руку в сторону, затем и.п.; тоже левой рукой   
Это батюшки Илья Муромца  - развести   руки в стороны и вернуться в и.п. (2 раза)
Вышли биться ученики- развести   руки в стороны, затеми.п.(2 раза)
Проигрыш:   -сгибание и разгибание поочерёдно рук 
За победу их ветры молятся,  - приседать и вытягивать руки вперёд, затем и.п. (2 раза)
 Ждут их тернии и венцы - приседать и вытягивать руки вперёд, затем и.п. (2 раза)
Разгулялися добры молодцы, - поворот вправо, руки в стороны, затем и.п., тоже влево.
Распотешились молодцы    - поворот вправо, руки в стороны, затем и.п.,тоже влево                                                                                                             
Проигрыш:-маршируют на месте, руки перед грудью
Припев:-и.п. ноги врозь, руки к плечам
  Это надобно жить красиво!       -руки в стороны, затем и.п. (2 раза)
  Это надобно жить раздольно!    -руки в стороны, затем и.п. (2 раза)
  Богатырская наша сила, 	-руки вверх, затем и.п. (2 раза)
  Сила духа и сила воли!               -руки вверх, затем и.п. (2 раза)
Проигрыш:	                     -маршируют на месте, руки вниз
2 к.Богатырское наше правило – выпад вперёд правой ногой руки вперёд,затем и.п.; тоже левой ногой
Надо другу в беде помочь-выпад вперёд правой ногой руки вперёд, затеми.п.; тоже левой    ногой
Отстоять в борьбе дело правое, -выпад вправо руки в стороны, затем и.п.; тоже влево
Силой силушку превозмочь!  -выпад вправо руки в стороны, затем и.п.;тоже влево
Проигрыш:-маршируют на месте, руки перед грудью
Припев:-и.п. ноги врозь, руки к плечам
 Это надобно жить красиво!       -руки в стороны, затем и.п. (2 раза)
 Это надобно жить раздольно!    -руки в стороны, затем и.п. (2 раза)
 Богатырская наша сила, 	-руки вверх, затем и.п. (2 раза)
 Сила духа и сила воли!               -руки вверх, затем и.п. (2 раза)
3ч. Заключительная
[bookmark: _Hlk215560724]Пальчиковая гимнастика «23 февраля»Сегодня праздник всех отцов-сжимать и разжимать пальцы рук                          Всех сыновей, всех, кто готов-хлопки в ладоши
Свой дом и маму защитить- из ладоней сделать «домик» и прижать к сердцу
Всех нас от бед отгородить-сжимать и разжимать пальцы рук                          
Перестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному. 
[bookmark: _Hlk215569141]Приложение №8
План - конспект утренней гимнастики «Буратино»
Тема недели: «Мы читаем»
            1ч. Вводная
Построение в одну шеренгу; -перестроение в две шеренги; -ходьба в колонне по два; -на носках;- на пятках; - с высоким подниманием колен.
Бег в колонне по два; -боковой галоп; -с захлёстыванием ног назад.
Ходьба в колонне по два; -перестроение врассыпную.
            2ч. Основная
ОРУ «Буратино» (И.п.-стоя ноги врозь, руки на пояс)
1к.Кто доброй сказкой входит в дом?-правую руку вперёд, затем левую; правую руку на пояс, затем    левую                                                                                                                                                                                                   
Проигрыш:	- и.п., плечи вверх, вниз
Кто с детства каждому знаком?  - правую руку вперёд, затем левую; правую руку на пояс, затем левую
Проигрыш:- и.п., плечи вверх, вниз
Кто не ученый, не поэт,   -правую ногу в сторону на носок и правуюруку вытянуть вправо, затем  и.п.
А покорил весь белый свет,   -левую ногу в сторону на носок и руку вытянуть влево, затем и.п.
Кого повсюду узнают,   -прыжок ноги врозь, руки в стороны, и.п.
Скажите, как его зовут?             -наклон вперёд, руки в стороны, затем и.п.
Припев:-подскоки с работой рук
2к .На голове его колпак,   -правую руку на затылок, левую руку назатылок, затем   и.п.
Проигрыш:- и.п., плечи вверх, вниз
Но околпачен будет враг.      -правую руку на затылок, левую руку назатылок, затем   и.п.
Проигрыш:- и.п., плечи вверх, вниз
Злодеям он покажет нос             -поворот вправо, правую ногу на пятку,руками показать  нос, затем и.п.
И рассмешит друзей до слез,   -поворот влево, левую ногу на пятку, руками показать  нос, затем и.п.
Он очень скоро будет тут, -прыжок ноги врозь, руки в стороны, затем и.п.
Скажите, как его зовут?            -наклон вперёд, руки в стороны, затем и.п.
Припев:                         -подскоки с работой рук
3к.Он окружен людской молвой,    - правую руку вперёд, затем левую;правую руку на пояс, затем левую
Проигрыш:- и.п., плечи вверх, вниз
 Он не игрушка, он живой!	  - правую руку вперёд, затем левую;правую руку на пояс, затем левую
Проигрыш:	- и.п., плечи вверх, вниз 
В его руках от счастья ключ,   -правую ногу в сторону на носок и правую руку вытянуть вправо, затем вернуться в и.п.
И потому он так везуч,   -левую ногу в сторону на носок и левуюруку вытянуть влево, затем в и.п.
Все песенки о нем поют,   -прыжок ноги врозь, руки в стороны, затем и.п.
Скажите, как его зовут?                  вперёд, руки в стороны, затем и.п.
Припев:-подскоки с работой рук; в конце поднять две руки вверх.
3ч. Заключительная
Пальчиковая гимнастика «Книги»Много книжек есть на свете-соединить ладони»книжкой»Читать их очень любят дети-раскрывать и закрывать «книгу»
Если книги мы прочтём, то узнаем обо всём:- хлопки в ладоши (8 раз)
Про моря и океаны, удивительные страны.
Про животных почитаем и про космос всё узнаем-поочерёдно соединять одноимённые пальцы, начиная с мизинца.
Перестроение в одну колонну; -ходьба в колонне по одному. 





Приложение № 9
Буклет для воспитателей и родителей
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Контактные данные:
Адрес: 
446600, 
Самарская область,
г. Нефтегорск, 
ул. Спортивная, 21-18.
Тел: 
8 908 386 86 91
Эл. почта: 
budkina
73@
mail
.
ru
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