
Физкультурное развлечение «Путешествие по России»                                                             

с детьми старшего дошкольного возраста, посвящённое Дню России 

Форма мероприятия Физкультурное развлечение 

Название мероприятия «Путешествие по России» 

Идея мероприятия «В подвижные игры дети играют,                                             

Смелость и ловкость свою проявляют» 

Материалы/Оборудование Обручи диаметр 60 см по кол-ву детей, 2 колпачка, 2 рейки, 

цветные палочки по количеству детей, 2 скакалки, мешочки для 

метания по количеству детей, длинная верёвка, мяч, шапочка 

оленя 2 шт, маска-шапочка медведя, маска-шапочка бабы яги, 

метёлка, 2 конверта, платок. 

Музыкальное оформление -Песня «Бибика» муз. Виталий Осошник, сл. Наталья Осошник             

-Трек №1-№6 флеш-накопитель «Музыкальное 

сопровождение».                                                                                       

Литературное 

оформление 

 

-Стихотворение «Родина» В. Степанова:  

Сценарный план 

Экспозиция: -спортивная площадка украшена гирляндой разноцветных флажков 

(изготовленные детьми); 

Завязка: - группа детей в единой спортивной форме собирается на площадкеи встаёт в одну 

шеренгу.  

-Всех встречает инструктор по физической культуре) и читает стихотворение «Родина», 

оповещает цель сбора. 
Развитие действия:  

1. Инструктор предлагает детям совершить путешествие по России 

2. Все выполняют комплекс ОРУ под песню «Бибика» муз. Виталий Осошник,                                      

сл. Наталья Осошник.   

3.Дети путешествую на автомобиле и самолёте на север, юг и центр нашей России.       

4.Проводятся игры :                                                                                                                                                                                    

- Бурятская игра-эстафета «Вестовые».                                                                                                         

- Лезгинская народная подвижная игра «Слепой медведь».                                                            

- Осетинская народная подвижная игра «Подними игрушку»                                                                    

- Татарская народная подвижная игра «Сорока».                                                                                        

- Казахская народная игра «Алыска лактыр»- «Брось дальше»                                                                

- Русская народная игра «Баба Яга»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Кульминация: Все танцуют общий танец под песню «Моя Россия» муз. Владислав Кладов, 

сл. Анастасия Ермакова             

Развязка/Финал:  
- Фотоссесия.                                                                                                  

 

 

 

 

 

 



Ход: 

Инструктор по фк: Добрый день, ребята. Сегодня я хотела бы начать наше 

развлечение со стихотворения «Родина» В. Степанова: 

Если долго-долго-долго в самолёте нам лететь,                                                                                                  

Если долго-долго-долго на Россию нам смотреть,                                                                                                             

То увидим мы тогда и леса, и города,                                                                           

Океанские просторы, ленты рек, озёра, горы…                                                                                   

Мы увидим даль без края, тундру, где звенит весна,                                                                                                 

И поймём тогда, какая, наша Родина большая, необъятная страна. 

О чём это стихотворение? Как вы думаете, почему именно сегодня я прочитала вам 

это стихотворение?  

Правильно. Потому что в России 12 июня праздник- День России! И посвящён он 

становлению страны, как самостоятельного, независимого и демократического 

государства. Мы живём с вами в самой большой стране на Земле-России! Когда на 

одном конце Земли дети просыпаются, то на другом -уже ложатся спать. На одной 

стороне Земли жарко, светит солнце, цветут цветы, а на другой может идти в это время 

снег! Везде живут дети и все дети любят играть. Я вас приглашаю сегодня совершить 

путешествие по нашей стране и поиграть в игры народов России! Мы поедем на 

автомобиле! 

(Дети берут обручи «руль»                                                                                                   

и выполняют комплекс ритмической гимнастики под песню «Бибика») 

Инструктор по фк: Ребята, мы с вами приехали на север нашей страны. Здесь живут 

буряты, ненцы, манси. Они собираются раз в год на праздник оленеводов, чтобы 

показать свою меткость, силу и ловкость. Упряжку оленей украшают лентами и 

цветами. Предлагаю и вам устроить забег на оленьих упряжках. Поиграем с вами в 

любимую игру-эстафету детей крайнего севера «Вестовые». Вестовой это человек, 

который доставляет письма, передвигаясь на оленях.  

Бурятская игра-эстафета «Вестовые».                                                                                                          

(Дети делятся на пары-один «олень», другой «вестовой» и встают в две команды.                      

По сигналу первая пара бежит до колпачка, оббегает его и возвращается к своей 

команде, передавая письмо и упряжку следующей паре). 

Инструктор по фк: Продолжаем наше путешествие! И мы отправляемся с вами на 

юг нашей страны на самолёте! 

(Под музыку группы «Спейс» дети выполняют бег друг за другом и змейкой за 

инструктором по фк) 



Инструктор по фк: Мы с вами на месте! На юге нашей страны живёт много 

народностей: осетины, даргинцы, лезгины. Это край высоких гор, горных бурных рек. 

Люди здесь очень смелые, сильные, весёлые. Южные ребята очень любят играть в 

игру «Слепой медведь».  

Лезгинская подвижная игра «Слепой медведь».                                                                                           

(Считалкой выбирается медведь, ему завязывают глаза. Остальные дети, 

приближаясь к медведю начинают стучать палочками друг о друга. «Слепой 

медведь» идёт на стук и пытается поймать игрока). 

Осетинская народная игра «Подними игрушку» 

(Дети встаю в круг, в центр лежит игрушка. Под музыку дети двигаются по кругу 

подскоками, по окончании музыки каждый участник старается как можно 

быстрее взять игрушку и поднять её вверх) 

Инструктор по фк: Теперь мы держим путь в центр нашей страны!  

(Под музыку группы «Спейс» дети выполняют бег друг за другом и змейкой за 

инструктором по фк) 

Инструктор по фк:  Мы приземлились. Здесь живут татары, башкиры, удмурты, 

казахи, русские! Поиграем с вами в татарскую народную игру «Сорока». 

Татарская народная игра «Сорока».                                                                                         

(Один игрок водящий, остальные образуют круг и идут взявшись за руки.                                  

В противоположную сторону идёт водящий за кругом и говорит:                                                     

Как сорока стрекочу, никого в дом не пущу.                                                                                       

Как гусыня гогочу, тебя хлопну по плечу.                                                                                       

Между какими игроками остановился по окончании слов водящий, те бегут за 

кругом в разные стороны, стараясь, как можно быстрее добежать до водящего). 

Казахская народная игра «Алыска лактыр»- «Брось дальше»                                         

(Игроки стоят за чертой с мешочками в руках.                                                                                 

По сигналу они метают мешочки на дальность) 

Инструктор по фк: А сейчас поиграем в русскую народную игру!  

Русская народная игра «Баба Яга»                                                                                            

(Баба-Яга стоит в центре круга, дети ходят по кругу под слова песни.                               

На проигрыш Баба-Яга вращает метёлку по кругу, а дети стараются через неё 

перепрыгнуть) 

Инструктор по фк:   Вот и подошло  к концу наше путешествие по России.                     

                                      Много есть на белом свете игр разных и затей.                                                                                                                          

Выбирай себе по вкусу!  И учи играть друзей! 

А сейчас всех приглашаю на общий танец! 

(Все участники выполняют танцевальные движения по показу инструктора по фк) 


