
«Прогулка как средство формирования представлений о растениях 

родного края у дошкольников» 

В настоящее время, как никогда, остро стоит вопрос экологического 

воспитания дошкольников. Прививать детям любовь к природе надо с самого 

раннего возраста. 

Дошкольное детство – ответственный период жизни человека, когда 

закладываются основы правильного отношения к окружающему миру. 

Природа постоянно окружает ребёнка, очень рано входит в его жизнь. 

Малыш начинает с ней знакомиться до того, как произносит первые слова. 

Во время прогулок на природе можно всесторонне развивать ребёнка, 

воспитывать у него многие положительные качества. Известно, что 

понимание природы рождается впервые как чувство, прежде всего как 

эстетическое чувство, так как природа является основой красоты, 

источником живописи и музыки. Поэтому человек, по-настоящему 

почувствовавший и понявший сердцем красоту природы, будет оберегать и 

охранять её как источник радости и счастья. 

Растения – это сама жизнь. Они даруют не только красоту. Они дружат 

с человеком, помогают ему: врачуют, указывают дорогу, стерегут подземные 

клады, предсказывают погоду. Мы не всегда задумываемся над тем и не 

воспринимаем растения как живой организм и сердце. 

В процессе ознакомления детей с природой осуществляется 

нравственное, физическое и умственное воспитание. В нравственном 

развитии ребенка особое место занимает воспитание у него любви к родной 

природе и бережного отношения ко всему живому. Прогулки и игры на 

свежем воздухе развивают мышцы и укрепляют нервную систему. Детей 

необходимо учить простейшим навыкам и приемам выращивания растений и 

ухода за животными. Важно, чтобы дети получали радость от процесса и 

результата совместного труда. 

В своей работе стараюсь привить любовь к природе, к Родине, 

приучить детей заботиться о растениях или других живых существах, ведь 

Родина – это земля, на которой мы родились, которая одаряет нас здоровьем, 

красотой, радостью жизни.  



На мой взгляд ознакомление детей с растениями осуществляется на 

участках детских садов. Здесь есть возможность предоставить детям 

богатейший познавательный материал, а педагогу - возможности для 

реализации полноценного экологического образования и воспитания. 

Для развития детской наблюдательности, я использую прием 

познавательных высказываний, вопросов сравнений, предположений, 

загадок. Детские вопросы к взрослому являются показателем 

познавательного интереса ребенка и его умственной активности. 

Например: 

- Как путешествуют растения, ведь у них нет ног? 

- Почему их так называют: подорожник, мать-и-мачеха, пастушья 

сумка, одуванчик? 

- Что случится, если растений не станет? и т. д. 

Успех зависит от умения направить взгляд ребёнка на красоту 

природы, помочь увидеть её, услышать. Восхищение красотой родной 

природы необходимо и взрослым, и детям, как пища для души, а порой и как 

лекарство. Поэтому, стремясь воспитывать детей как хранителей природы, 

мы должны прежде всего помочь им научиться в раннем детстве испытывать 

восторг, восхищаться природой. Ведь природа оставляет глубокий след в 

душе ребёнка, воздействуя на его чувства своей яркостью, многообразием, 

динамичностью. Ребёнку кажется, что он первооткрыватель, что он первый 

услышал крики птиц, увидел, что снег - это много красивых снежинок. Так 

впервые дети воспринимают природу, тянутся к ней, она возбуждает их 

любознательность. 

Специфика детей заключается в том, что все психические процессы 

очень подвижны и пластичны, а развитие потенциальных возможностей 

ребенка в значительной степени зависит от того, какие условия для этого 

развития создаем ему мы, воспитатели и родители. Любое достижение 

ребенка является промежуточным и служит лишь основанием для выбора 

педагогом методов и технологий для индивидуальной работы по 

экологическому воспитанию. 



Таким образом, природа родного края является средством и 

содержанием воспитания основ экологической культуры, позволяет решать в 

комплексе вопросы воспитания, обучения и развития личности. 

Большие возможности для наблюдений предоставляет сезонная жизнь 

растений. Различное состояние деревьев, кустарников, появление и 

исчезновение травянистой растительности в теплое и холодное время года 

позволяют сформировать у детей прочные знания о зависимости жизни 

растений от внешних условий. 

Очень хорошим средством привлечения внимания детей к растениям 

являются сказки, легенды, потешки, поговорки, пословицы, которые легко и 

органично входят в жизнь ребенка.  

 Особое внимание уделяется эмоциональному восприятию красоты 

мира растений. 

Через разные формы экологической деятельности на прогулках 

прививаю эстетическое отношение к миру растений, восприятию их 

поэтического образа, красоты, индивидуальности и неповторимости. 

Гуляя в осенний период дети собирают листья для осеннего букета; 

необходимо спросить у них: «одинаковы ли листья у деревьев?» это побудит 

ребенка сравнить листья по цвету, форме, величине… 

В зимний период ребенку старшего дошкольного возраста важно 

показать, что зимой деревья и кустарники не погибают, а только прекращают 

свой рост.  

Любуясь зимним видом, учу детей отличать деревья от кустарников (у 

деревьев один толстый ствол, а у кустарников много тонких стволов)… 

В весенний и осенний периоды, гуляя с детьми, обращаю внимание на  

наряды деревьев. 

И главным формированием прогулок является то, что именно они дают 

возможность детям знакомиться с природой в естественных условиях, 

всестороннее развитие ребенка во время прогулок воспитывает у него многие 

положительные качества, которые нужны ему будут в жизни. 

 


