"3HayeHHe NAJTBLYHKOBON T'MMHACTHKH IJIA JOIIKOJILHUKOB'"

B yctHO# peudn 11000r0 Hapoja MOKHO BCTPETUTh KOPOTKHE CTHXOTBOPEHUS,
KOTOpBIE CONPOBOXAAIOTCS JIBM)KEHUSIMU TAJbLIEB, HAIPUMEpP HW3BECTHHIE BCEM
«Copoxka-6emoboxka...», «Jlamymkny», «net ko3a poraras». JIromu g1aBHO 3aMETHIIH,
YTO JIBM>KEHHS PYK U MAJbLEB, COMPOBOXKIAEMbIE KOPOTKUMHU CTHXaMH, OJIarOTBOPHO
JEMCTBYIOT Ha pa3BUTUE PEUU JETEH.

N3BectHebIil negaror B.A. CyxoMnnHCKUH cka3zail: "YM peOeHKa HaXOQUTCS Ha
KOHYHKAaX €ro najbleB. 'Pyka —3T0 HHCTPYMEHT BCEX HHCTPYMEHTOB'" - 3aKJIFOUMII €111E
Apucrorens. "Pyka — 310 cBOero poaa BHemHuM Mo3r", - nucan Kant. Y 5Tu BeIBOBI
HE CITy4aiHBbl.

YTo0 e MPOUCXOAUT, KOIIa pe0eHOK 3aHUMAETCS NAJTbYUKOBOH
TMMHACTUKOM?

* BrinonHenue ynpaxHeHU U PUTMUYECKHUX JIBHXKEHUN TalbllaMU UHIYKTUBHO
MPUBOJIUT K BO30YXKICHHIO B PEUYEBBIX LIEHTPAaX TOJIOBHOIO MO3ra U PE3KOMY
YCWJICHHIO COITIACOBAaHHOM JEATEIBHOCTH PEYEBBIX 30H, YTO B KOHEYHOM HTOTE,
pPa3BUBAET MO3I peOEHKA, CTUMYJIHPYET PA3BUTHE PEUH.

« Urpsl ¢ mnansuMKaMu CO3JAI0T ONaronpuATHBIA SMOIMOHAIBHBIA  (OH,
Pa3BUBAIOT YMEHUE MTO/IpaXkKaTh B3POCIOMY, y4aT BCIYIINBATHCS U TIOHUMATh CMBICIT

peuu, MOBBIIIAIOT PEUYEBYI0 AKTUBHOCTH peOCHKA.

» bnarogaps naap4MKOBBIM UTpaM peOCHOK MOTydaeT pa3HOOOpa3HbIe CEHCOPHBIC
BIICUATJIICHUS, OH YYUTCS KOHUEHTPUPOBATh CBOE BHUMAHHWE W TPABUIIBHO €T0
pacnpenersTh.

 Eciu peOGeHOK, BBHIMOJNHSSA YNPAKHEHUS, COMPOBOXKAACT HMX KOPOTKHUMU
CTUXOTBOPHBIMHU CTPOUYKAMH, TO €r0 Pe4b CTAHOBUTCS 0OJIEe YETKOUW, PUTMHUYHOM,
SIPKOW M YCUJIMBAETCA KOHTPOJIb 3a BBINOJHEHUEM JIBUKECHHUIA.

» PasBuBaercs naMsTh peOeHKa, TaK KaK OH YYUTCS 3alIOMUHATH OMpPEICICHHBIC

ITOJIOKCHMS PYK U ITOCIICA0BATCIILHOCTD JIBI/I}KCHI/II\/'I.



* VYV Manbllia pa3BUBAIOTCS TBOPUYECKHUE CIOCOOHOCTH, BOOOpaxeHue, paHTasusl.
OBiazicB BCEMH YNPAXKHEHUSIMH, OH CMOXET «PacCKa3bIBaTh PyKaMU» IIEIIbIC
MCTOPHH.

* [IpocTeie MBUKEHHS TIOMOTAIOT yOpaTh HANPSHKEHUE HE TOJIBKO C CAMUX PYK, HO

Y pacciiabuTh MBIIIIIBI BCETO Tea.
» [lanpuukoBbIE WrPHI CHOCOOCTBYIOT YIYUYIICHUIO MPOU3HOIIECHUS MHOTHX
3BYKOB.
* B pesynbrare ycBoeHUsI BCEX YNPAKHEHUN KUCTU PYK W MAJbLbI PUOOPETYT
CUJTY, XOPOIIIYI0 MOJBM)KHOCTh U THOKOCTh, @ 3TO B CBOIO OYE€pEllb Pa3BUBACT
KOOPJIMHAIIMIO, TTOJITOTABIMBAET PYKY peOeHKa K MTUChMY
» Takue urpsl (HOpPMHUPYIOT H0OpbIE B3aMMOOTHOIICHUS MEXKIY PEOCHKOM U
B3POCIBIM.
IIpu pa3BUTHH MeJIKOI MOTOPMKH PYK pe0eHKa PelIalTCH Ceayoue
3aga4u:

* Crumynupyercs pa3BUTHE PEUYM Y JIETEW paHHETO BO3pacTa.

* Crumynupyercs pa3BUTHE PEUYH Yy JIETEN C pEYEBbIMU HAPYIICHUSIMU.

« IloagroraBnuBaercs pyka K NUCbMY y JE€T€H CTapUIEro JOLIKOJIBHOIO

BO3pACTa.

* Pa3BuBaercs BHUMAHHUE, TPOCTPAHCTBCHHOC MBIIIIJICHUE JOIIKOJBbHHUKOB.

« Pa3BuBaeTcsa 3MOIMOHAIIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH.
I'pynnbl ¥ BUABI NAJILYUKOBBIX TP

Bce manpymkoBbI€ YIIPAXKHEHUS] MOKHO YCIIOBHO Pa3Je/IUTh HA TPU TPYIIIBI.
L.rpynna. YnpaxHeHus 111 KUCTEU pyK
- Pa3BUBAIOT MOJIPAXKATEIBHYIO CIIOCOOHOCTD, IOCTATOYHO MPOCTHI U HE TPEOYIOT
TOHKUX TU(HEPEHITMPOBAHHBIX TBIKEHU;
- y4yaT Hampsrath U paccialisiTh MBIIIIIIbI;
- Pa3BUBAIOT YMEHHUE COXPAHSATH MOJ0KEHUE MMAIBLEB HEKOTOPOE BPEMS;

- ydaT IIepCKIIo9Iarcsa ¢ OAHOI0 JABUKCHUA Ha APYTOC.



IL.rpynna. YnpaxxueHus Jid NajableB YCIOBHO CTATUYECKUE.

- COBEPIIICHCTBYIOT MOJYyYCHHBIC paHEee HAaBBIKK Ha 00jIee BHICOKOM YPOBHE U
TpeOyIoT O0JIee TOYHBIX TBHKCHHM.

III. rpynma. YopaxHeHus 11 MajableB TMHAMAYECKUE.

- Pa3BUBAIOT TOYHYIO KOOPJIUHAIIUIO JIBU>KECHMUIA;

- ydat cru0arhb U pa3rudarhb najbllbl PykK;

- y4aT MPOTHUBOIIOCTABIIATH OOJIBIIION Tajiell OCTAIbHBIM.

Iab4yuKOBBIE UTPHI O4EHb PA3HOOOPA3HBI 110 CBOEMY COAEPKAHUIO U JIeJISATCA

Ha cJIeAyllune BUAbI:

Hzpot — manunynayuu. K HUM MOXXHO OTHECTH Takue UTrphl Kak: «Copoka, COpokay,
«Copoka-6emnobokay, «Jlagymkuy, «ladpauK-MansauK, Tae Thl ObLI?..),
«Onagymkn», « Mbl IEIWIA al€IbCHH. ..», «DTOT MAIBYUK XOUET CIAaTh...», «Mos
ceMmbs», «Pa3, nBa, TpH, 4eThIpe, KTO )KUBET B MOeu kBaptupe?..», «[lanpunku nouum
TYJSTh...» U JIp. - PEOEHOK MOOUEpEMHO 3aru0aeT Kaxabli MadbduK. ITU
YIPAXKHEHUS OH MOXKET BBITIOJHATH CAMOCTOSTEIBHO WUJIM C TIOMOIIBIO B3pOCIIOTO.
OHu pa3BUBAIOT BOOOPAKEHUE: B KAKIIOM MATBYUKEe PEOEHOK BUIUT TOT WUJIM HHOU
o0pas3.

Croorcemnule nanvuukoswie uzput: «IItuukmny, «[puds», «Eikay, « Ypoxaii»,
«Pacmnyckaercst iBeTok», «[ padmm» u ap.

Ilanvuuroevie Kunezuonozuueckue ynparxcnenus, maxkue kak: «Kymak — 1agoHs -
pedpo», «¥Yxo - HocY, «[opu3oHTaIBHAS BOCEMEpPKa», « CHMMETPUYHBIC PUCYHKNY,
«Koneuko» u Jp.

Ilanvuuroevie ynpasxxcHeHusA 6 COYeMaHuU ¢ maccarxcem Kucmeil u naipvyes pyk B
JTAHHBIX YIPAKHEHUSX UCIOJIb3YIOTCS TPAIULIMOHHbBIC JIJI MACCaXKa IBUKECHUS —
pa3sMUHaHUE, pacTUpaHue, HaJlaBIUBaHUE, TIOMIUIbIBAaHKE (OT epudepuu K
neHtpy).«IloMmoem pyku moj ropsiueit cTpy€it Boawl», «HameBaem nepuarkuy,
«3aconka kanyctb», «CorpeeM pykm», «MoJ0TOUeK»

Jiist Gonee 3(h(PpexkTUBHOTO camoMaccaka KUCTH PyK UCIIOJIb3YIOTCS TPELKUIA OpeX,

KalllTaH, ECTUTPAHHBIA KapaHIalll, MAaCCA>KHbIN MAUYHUK.



Ilanvuuxoevie ynparcHeHus 6 CO4eMAHUU CO 38YKOBOI CUMHACMUKOIU.

PeG&HOK MOXKeT MooUepEHO COCTUHATD MAJbIIbl KAKIOH PYKH APYT C IPYTOM, HIIH
BBIIPSIMITATH IO OYEPEAN KaXbIN NaJell, WIIM CKUMATh MaJbLbl B KyJIAK U
pazkuMarh U B 3TO BpEeMs IPOUM3HOCHUTH 3BYKH: O-11, JI-T, K-T.

«Teatp B pyke»: «OcbMHHOXKKINY», «badoukay, «Ckazkay, «3aiuuky», «Kozay,
«Komkay, «Kypouka», «Mpimikay, «Cobdauka» u zp.

JlaHHBIN BUJI YIIPAXKHEHUM MO3BOJISIET TTOBLICUTH OOIIHM TOHYC, pa3BUBaET

BHUMAHHC U IAMATb, CHUMACT IICUXOOMOLIMOHAJIBHOC HAIIPAKCHHUC.



