Как распознать и выдержать возрастной кризис
3-х лет у детей.
В возрасте приблизительно 3 лет ребенок проживает переход от младенчества к раннему дошкольному возрасту, он начинает осознавать себя как отдельную личность, стремится стать самостоятельным, но не знает границ своих возможностей. Поэтому он становится упрямым и непослушным, может ревновать родителей к братьям и сестрам, пытаться руководить родителями. Кризис обычно начинается в два с половиной года и продолжается до трех с половиной лет.   При этом у него меняются привычки, приоритеты и даже черты характера. Основные симптомы «кризиса трех лет»- истерики, упрямство и протест. И именно они ставят родителей в тупик. Как же не сойти с ума в период кризиса 3 лет? Нужно придерживаться некоторых правил.
Удовлетворяйте базовые потребности ребенка. Убедитесь, что ребенок выспался. Он должен быть сыт, физически здоров, чувствовать себя в безопасности. 

Убедитесь, что ребенку хватает вашего внимания. Признаками того, что ему не хватает внимания, будут попытки завоевать его тем или иным способом. Ребенок может ходить за вами по пятам, перебивать, капризничать, нарушать правила поведения, вести себя агрессивно, мстить. Нужно понимать, что иногда дети добиваются даже наказания ради внимания родителей. Это хоть какой-то интерес со стороны взрослых. Чтобы этого не происходило, разговаривайте с ребенком, задавайте вопросы, внимательно слушайте ответы. 

Создайте дома безопасное пространство. Уберите предметы, которые могут причинить вред здоровью ребенка. Это нужно, чтобы он реже слышал «нет» и «нельзя». Пусть у него будет чувство «Миру – да!». Если ребенок интересуется чем-то опасным, изучайте этот предмет вместе. Так вы сможете объяснить ему, что существуют ограничения, которые оберегают его. 
Следите за тем, что и как вы говорите ребенку. Понимаете ли вы его? Помните, что дети злятся не только тогда, когда им запрещают и отказывают. Это бывает и тогда, когда нарушают их границы, например, забирают игрушки или отрывают от интересного занятия. Поэтому у ребенка, который еще не умеет разговаривать или которого не понимают взрослые, вспышки гнева бывают чаще, чем у старших детей. 

Дайте ребенку возможность выразить свой гнев. Скажите: «Ты можешь злиться и при этом любить», «Ты мне нравишься, даже если мне не нравится то, что ты делаешь». Учите ребенка проявлять гнев приемлемыми способами, но не запрещайте чувствовать его. 

Запрещайте ребенку бить и кусать вас. Продемонстрируйте свои границы. Так вы примером научите его защищать себя в будущем. Твердо скажите: «Мне больно. Я запрещаю тебе бить меня». Дополните короткий словесный запрет физическим действием: остановите руку или ногу ребенка в момент, когда он собирается ударить вас. 

А теперь несколько советов  как правильно поступать родителям, если ребенок закатил вам истерику.
Представьте себе ситуацию. Ребенок падает в истерике на пол в магазине и орет во всю глотку. Что чувствует мама? Маме стыдно и она готова провалиться сквозь землю. Но должна ли мама испытывать эти чувства? Кстати, иностранцы ведут себя спокойно, когда дети стучаться головой об пол, когда надевают тарелку себе на голову и т.п. Они изначально настроены иначе: все, что происходит с ребенком во время роста, имеет место быть. Наш менталитет немного другой: за любые действия ребенка нам стыдно. Однако вина мамы, конечно, есть, но только в том случае если до этого момента она позволяла ребенку все. Из этого вытекает первый пункт схемы:
1. У ребенка должны быть четкие границы «нельзя» и «нет». И он должен понимать, что вы не при каких обстоятельствах их не нарушите. Ребенок будет стараться втянуть вас в диалог, словесный или действенный, т.е. ему нужно, чтобы вы начали что-то делать. Очень твердо скажите «нет» и ни  в какие споры, уговоры и переговоры не вступайте.
2. Никаких шлепков и подзатыльников. Иначе у ребенка появиться «официальный» повод рыдать дальше, а вы, почувствовав свою вину, уступите.

3. Истерика любит зрителя. Если истерика случилась дома, оставьте ребенка одного (но убедитесь, чтобы «зона», где находится ребенок была безопасной). Если это улица или магазин, делайте вид, что вопли вам не мешают ( это трудно, но действенно). И ни в коем случае не говорите ребенку « что вы его сейчас отдадите, не заберете из детского сада и т.п.» Для ребенка это катастрофа, боль, крах безопасного мира.
4.  Не реагируйте на реплики прохожих!!! Вы сами не заметите, как вас втянут в конфликт. Картина со стороны: ребенок бьется в истерике, рядом ругающаяся мама. «Отличный» пример для подражания! А ведь вы – пример для своего ребенка.
5. Не вините себя! Вы хорошая мама, это просто такой возраст, и он закончиться!
6. Старайтесь не допускать тех ситуаций, которые, как вы знаете вызовут истерику у ребенка. Всегда удивляют родители, которые постоянно водят детей в отделы игрушек, при этом совершенно не планируя ни чего покупать
7. Если ребенок уже на взводе, способ переключения должен быть мощным. Можно использовать эффект неожиданности. Резко скажите  «Тихо! Ты слышишь? Кажется, кто-то стучит в дверь!» Затем вместе подойдите к двери, послушайте, посмотрите в глазок, откроите ее. Поразмыщляйте вместе, кто бы это мог быть. После этого ребенку вряд ли захочется закатывать истерику. 
8. Что бы избежать истерики по дороге в детский сад, так же придумывайте, чем вы можете его отвлечь. Что бы ребенку было интересно, иногда меняйте маршрут. Выйдете пораньше и обратите внимание на воробьев в кустах, гнездо сороки и т.п. 
9. Если истерика все же случилась. Ждите. Время работает на вас. В переговоры можно вступать только тогда, когда ребенок утихнет. Обнимите ребенка и посочувствуйте: « Мне очень жаль, что ты не сдержался….», «Я знаю, тебе было плохо». Если есть возможность, напоите ребенка сладким чаем и уложите спать.
Важно, чтобы родители понимали, что все истерики и протесты ребенка в этом возрасте означают: « Интересно, где границы моих возможностей?». Как в 9 месяцев малыш мог вас укусить и наблюдать реакцию, так и сейчас он ощупывает, где рамки управления родителями. А кто устанавливает эти границы, как не родители? Поэтому все в ваших руках. И не игнорируйте истерики, думая, что с возрастом пройдет. Из вечно истерящей крохи может вырасти несносный подросток, который испортит жизнь и вам, и себе. А любой кризис хорош тем, что он заканчивается!

( Использованы материалы из книг Заряны и Нины Некрасовых, Ларисы Сурковой « Ребенок от 3до 7 лет: интенсивное воспитание»).
