Как психологически подготовить будущего первоклассника к школе.

Адаптация ребенка в первом классе проходит в среднем от пары месяцев до полугода. Не все дети успешно преодолевают этот период. 

Чтобы ребенку безболезненно влиться в новую среду, родители должны создать необходимые условия еще до поступления в школу:

1. В воспитании ребенка учитывать возрастные особенности семилетних детей, а именно готовность психики ребенка к развитию волевых качеств.

2. Научить ребенка организовывать свое время и окружающее его пространство.

3. Развивать коммуникативную культуру: умение общаться со сверстниками и взрослыми, вступать в диалог, просить о помощи.

4. Обучить элементарным правилам гигиены и самообслуживания.

Если родители заранее позаботятся о том, чтобы психологически подготовить ребенка к обучению, то он будет с удовольствием ходить в школу и говорить об учителях с уважением, избежит серьезных проблем с освоением учебного материала. А главное, такой ребенок легче освоит для себя новую социальную роль – роль школьника.

Ребенок психологически готов к школе, когда:

 1. Понимает и принимает указания взрослых.

2. Умеет действовать по правилам и спокойно достигает поставленных целей.

3. Проявляет инициативу, любознательность и самостоятельность мышления во всех видах деятельности.

4. Имеет адекватную самооценку и эмоционально готов к разным оценкам.

5. Умеет договариваться, дружить со сверстниками и налаживать контакт со взрослыми, участвовать в совместных играх.

6. Сталкивался с конфликтными ситуациями и имеет опыт их решения.

7. Умеет концентрировать внимание в течение длительного времени.

8. Справляется с посильными для его возраста эмоциональными и физическими нагрузками.

9. Понимает, почему нужно ходить в школу.
